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день первый день второй день третий день четвертый день пятый

9:00-9:40 Завтрак в школе 9:00-9:40 Утренняя йога 9:00-9:40 Утренняя йога 9:00-9:40 Утренняя йога 9:00-9:40 Утренняя йога

10:00-11:30
КЛАССНЫЙ ЧАС

игры на знакомство 9:40-11:30
ПРАКТИКА 
ЗАВТРАКИ 9:40-11:30

УРОК 
Омлет с печеным томатом, 

ветчиной и сыром
Сырники на скорую руку

9:40-11:30

УРОК 
панкейки с лабане, вареньем 

и сладкой дуккой 9:40-11:30
УРОК

Правила сервировки 

@svch.school Дмитрий Богачев Никита Сечин Тимофей Милюков Дарья Грубенко

11:30-11:45 Перемена 11:30-11:45 Перемена 11:30-11:45 Перемена 11:30-11:45 Перемена 11:30-11:45 Перемена

11:45-13:35

УРОК
Правила на кухне

11:45-13:35
УРОК

Химия/физика продуктов 11:45-13:35

ПРАКТИКА 
Суп дня за 15 мин

Пюре с котлетой и овощным 
салатом

Пироженное картошка
11:45-13:35

ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 
ИЗРАИЛЬСКАЯ КУХНЯ 

Хумус с хрустящей курочкой 11:45-13:35

подготовка к выпускному 
ужину 

Александр Гранкин Дмитрий Богачев Никита Сечин Тимофей Милюков

13:35-14:10 Обед в школе 13:35-14:10 Обед в школе 13:35-14:10 Обед в школе 13:35-14:10 Обед в школе 13:35-14:10

14:10-15:40

ПРАКТИКА 
Крем суп из овощей 
Пюре с рубленными 

котлетами 
14:10-15:40

УРОК
Самопрезентация часть 1 

14:10-15:40

УРОК ГИГИЕНА
нескучный САНПИН
обработка/хранение 

продуктов и заготовок 
14:10-15:40

ПРОГУЛКА В ПАРК 
или

КИНОПРОСМОТР 14:10-15:40

Александр Гранкин Владимир Павлов 

15:40-15:55 Перемена 15:40-15:55 15:40-15:55 Перемена 15:40-15:55 Перемена 15:40-15:55

15:55-17:25
Заготовки на второй день 

15:55-17:25

УРОК 
Видео сьемка 

15:55-17:25

ПРАКТИКА
соусы

подготова соуса к уроку 4дня 15:55-17:25

МАСТЕР КЛАСС 
лимонады, молочные 

коктейли 15:55-17:25

Александр Гранкин Екатерина Антипова 

17:25-17:35 Перемена 17:25-17:35 Перемена 17:25-17:35 Перемена 17:25-17:35 Перемена 17:25-17:35 Перемена

17:35-18:00 Подведение итогов 
Завершение дня 17:35-18:00 Подведение итогов 

Завершение дня 17:35-18:00 Подведение итогов 
Завершение дня 17:35-18:00 Подведение итогов 

Завершение дня 17:35-18:00 Подведение итогов 
Завершение дня

18:00-19:00 Продленка 18:00-19:00 Продленка 18:00-19:00 Продленка 18:00-19:00 Продленка 18:00-19:00 Продленка

*пример расписания, состав уроков/преподавателей может быть изменен, не в ущерб качеству программы, но не более, чем на 20%


