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10:00-11:00  Встречаемся с группой учеников на рынке, 
 учим выбирать продукты. Закупаем мясо, птицу, рыбу, овощи.

11:30  Привозим группу в школу. Завтрак.

11:30-12:30   Знакомство с курсом, оборудование/инвентарь. 

12:30-13:30 Мойка и обработка продуктов. Приготовление бульонов. 

13:30-14:00 Обед.  

14:30-17:30 Приготовление заготовок, соусы.
 Разделка мяса/птицы, рыбы, обработка овощей, засолка рыбы. 
 Куриное консоме, рыбный бульон, соус биск, соус жу. 

17:30-18.00   Хранение полуфабрикатов: демо-урок о правилах хранения 
 продуктов, полуфабрикатов в холодильнике, заморозка.
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